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Schuster Balazs

EGYRE TOBB ORSZAGBAN TILTJAK KI AZ ISKOLAKBOL A KESZULEKET

Okostelefonok,
butulo gyerekek?

Mara vildgszerte minden negyedik orszdgban betiltottik az okostelefon hasznalatit az
iskolakban figyelemzavard, teljesitményronté és a tarsas kapesolatokra gyakorolt rossz
hatédsai miatt. Magyarorszdgon az iskoldk sajit hatdskdrben dénthetnek errél, és egyre tbb
intézményvezetd ¢l a tiltds lehetGségével. De mekkora probléma Magyarorszagon az iskolai
telefonhasznalat? Sziikség volna-e nilunk is hasonléan szigori kézponti intézkedésre?

Mikézben djabb és ujabb
orszigok tiltjik ki az is-
kolikbél a mobiltelefont,
ndlunk is egyre komolyabb
vitatéma, hogy hdny éves kortél lehet egy
gyereknek sajit (okos)telefonja, és hogy
beviheti-e, hasznilhatja-e az iskoliban.
A kérdés legutobb az angliai tiltds tavaly
oktdberi bevezetésekor keriilt napirendre,
amikor Rétvdri Bence is beszimolt a fej-
leményrdl kozdsségi oldalin. Akkor so-
kakban felmertilt, a Beligyminisztérium
illamtitkdra azért talilhatta fontosnak,
hogy posztoljon az angliai tiltdsrdl, mert
hazinkban is hasonlé 1épést tervez a kor-
miny. A sajtdmegkeresésekre a beligyi
tirca ugyanakkor lakonikusan csak annyit
reagilt: A mobiltelefon a mindennapi élet
szerves része, € ex algl az iskolat kirnyezet
serm kivetel”

Gyakorls pedagégusok és sziildk persze
érikat tudndnak mesélni a mobileszkdzak
kdros hatdsairdl, arrél, hogya legfiatalabb
korosztilyokat mennyire beszippantja
a képernyd, ha az eszkéz hasznidlatiban
semmi kontroll nincs. Jollehet ebbdl a
vilaszbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy
nilunk nincs napirenden a kézponti tiltds
bevezetése, kénnyen lehet, hogy a beltigyi
tirca egyfajta hangulatfelmérésnek szinta
az illamtitkdri hiradast.

Sziveq

Dantés kérdése

Ami tény: ismert politikusok bejegy-
zéseihez mérten is szokatlan aktivitdst
viltott ki Rétviri Bence révidke poszt-
ja. Az sem mindennapos, hogy anydzds
politikai adok-kapok helyett egvetérts és
tdmogaté hozzdszdlisok sokasdga jelenjen
meg a bejegyzés alatt: , Helves! Itt is az

kellene!”, Ez igy lenne rendién!”, ,Hila
Istennek. Itthon is lehetne kivetni ezt a pél-
dit.” Sét, a férum egytajta sikerreceptek
tarhdzdva alakult révid 1dé alatt, renge-
teg tandr és szild irt le példdkar, amelyek
aztin szintén rengeteg lijkot és egyetértd
vilaszt kaRtak. WINedlunk mdr végota érvény-
ben van. Erkezéskor minden gyerek leadia
az iskola eldterében elbelyezert narbatd suek-
rénybe a sajdt esztdlya fackjiba a mobiljit.
Az dgvyeletes nevels feliigyeli. Tivozdskor
visszakapja a tanuls” Mi is megléptik
ezt szeptembertsl. A szilhkel egyezterve.
A tanulok reggel leadiik a telefont, amikor
mennek baza, visszaadiuk. Aldiriak a szi-
l6k ezzel kapcsolatban egy nyilatkozatot s,
igy mincs beldle probléma” | Tandr vagyok.
Azzal kezxdodik az ora, bogy begyijtim a
telefonokat. Dintés kérdése...”

Tanulsigos azt is megnézni, hogy kil-
t5ldén mivezetett az elsére draszrikusnak
ttiné déntéshez. Gilfian Keegan brit okta-
tdsi miniszter a szigoritis sziikségességét
azzal indokolta, hogy a digitilis eszkézok
oly mértékben elterelik a didkok figyelmét,
hogy az mir a teljesitményiikon litszik,
riaddsul a késziilékek folyamatos bosz-
szusdgot okoznak a tandroknak. Erdekes
Finnorszdg esete is, hiszen oktatdsi szak-
érték idehaza is gyakran emlegetik a , #nn
modellt’. A finn didkok hosszu éveken dta
viligszerte hivarkozdsi pontként tekintett
PISA-tesztek éllovasainak szimitottak.
A j6 iriny azonban megfordult, a tanulék
egyre gyengébb eredményeket mutattak
fel az utdbbi években. A tavaly megvi-
lasztott 13, jobboldali kormdny programja
most egyrészt az alapoktatist erdsitené
az alapkészségek — olvasds, irds, szimolds,
szovegértés — minél magasabb szintd el-
sajtitisival, mdsrészt pedig megerdsitik a

tandrok azon jogdt, amelynél fogva isko-
laidében korlitozhatjik a didkok tanuldst
zavard tevékenységeit. Ebben els helyen
ill a mobilhaszndlat.

~Fertozetlen iskolak”

Uzsalyné Pécsi Rita neveléskutaté a
Demokratinak rimutatott, azokban az
orszdgokban, ahol betiltottik az iskolai
telefonhaszndlatot, kivétel nélkil jok a
visszajelzések a tandrok és a szul6k részé-
r6l, a didkok teljesitményében kedvezd
viltozdsokat tapasztaltak.

— Amikor igazgatok kérében készult
felmérés ebben a kérdésben Magyarorszi-
gon, elég magas arinyban az j6tt ki, hogy
a teljes tiltds mellett lennének. Hogy va-
jon miért? Nos, a napi tapasztalat az, hogy
az iskoldk, a tandrok komoly kiizdelmet
folytatnak a mobilokkal, a mobilozé gye-
rekekkel — fejtette ki Péesi Rita.

A Fejleszt vagy rombol? — Kules az
okoseszkozdk okos haszndlatihoz cimd
kényv szerzdje lapunknak arrél is be-
szélt, hogy ma mir elég egyértelmiien és
viligosan lehet tdjékozddni arrdl, hogy a
legkisebb korosztilyokndl a géphasznd-
latnak milyen hdtulitéi, sét kifejezetten
kiros hatdsai vannak. Az OECD egyik
pdr éve napviligot litott jelentése pél-
ddul hangsulyozta, hogy az iskoliban az
irds-olvasds-szimolds  alapkészségeinek
megerdsodésébe kell befektetni, mindezt
pedig képernyémentesen! (Ebben lépnek
most a finnek — a szerk.) Uzsalyné Pécsi
Rita a jelentésre hivatkozva hozzitette, az
okoseszkdzdk az értd olvasist, a logikus
gondolkozist, egydltalin, a problémameg-
olds, elmélyilt gondolkoddst nemhogy
feilesztenék, de még novelik is az amagy
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is egyre gyakoribb figyelemzavar megje-
lenésének veszélyét.

Pécsi Rita szerint az alsé tagozatban
egydltalin nincs szikség okoseszkozre,
mobiltelefonra, késébb is csak fokozato-
san, kiegészité szerepbern, nagyon meg-
szlrve.

— Amikor azt mondjik, hogy kikapesolt
illapotban a gyereknél lehet a telefon, ez
gyakorlatilag a kdr négyszdgesitése. Egy
gyerek nem birja megillni a dopaminhatis
dlral kialakult vonzist, hogy ne kapcsolja
be, ne nézzen rd, ne ,irjon vd” a tirsira. De
gondoljunk csak bele, hogy mi, felndttek
is milyen erds késztetést érziink, hogy ri-
nézzink a telefonunkra, hogy nyomkod-
juk, hogy ,simogassuk” kicsit, akdr munka
kézben is! — magyardzta a neveléskutats,
hozzitéve, hogy ma mdr vannak munka-
helyek, ahol éppen emiatt nem engedik
meg, hogy akdr esak kikapesolt dllapotd-
ban is a dolgozé litdkdrében legyen a te-
lefonja, mert a latvdny is eléhivja a kordbbi
élményeket, jelentGsen megosztva ezzel a
koncentriloképességet.

Elgondolkodtaté az is, hogy éppen ezen
eszkodzok fejlesztdi a Szilicium-vélgyben
Ugynevezett fertézetlen iskoldba jiratjik
a gyerekeiket.

—Ezekben aztin semmilyen eszkdz
nincs, pont azért, hogy a gyerekek bizo-
nyos életkorig teljesen el legyenek zdrva
a kdros hatisoktdl, ugyanakkor minden
mddon segitsék a valdsighoz vals kap-
csoléddst, a mozgidsfejlddést, a tirsas
kapesolatokat, a tevékenységre épitkezd
tanuldst, a fantizia fejlédését — fejtette

ki Pécsi Rita.

Sok miilik a sziilokon

Szakos Eniks, az MCC Tanuldskutatd
Intézetének kutatéja szerint a politikai
jobboldalon litszik, hogy egyre tobben
vannak a mobileszkozok iskolai tiltisa
mellett, de a kdzéletet, illetve a sziiléi
tirsadalmat némileg megosztja a kérdés.
Kézponti szabilyozis hijin Magyarorsza-
gon az iskoldk sajit hatdskdrben dontenek
arrél, korlitozzdk-e és ha igen, milyen

mértékben a tanulok sajit eszkézeinek
napkdzbeni haszndlatit.

— Az iskolik hizirendjében a tiltds tobb-
nyire az érai haszndlatra vonatkozik, adott
esetben gy, hogy a nap elején a tanité, a
tandr dsszegyijti a telefonokat — mondta
lapunknak Szakos Eniké.

Szerinte mivel a hazai pedagdgustirsa-
dalom fenntartisokkal kezeli a kdzponti
szabdlyozdsokat, ezért inkdbb a helyi, isko-
lai 1épéseknek lehet foganatjuk. A legtsbb
mindenesetre a szildn malik: megveszi-e,
hdny évesen veszi meg a gyercknek az
okostelefont, és engedi-e bevinni reggel az
iskoliba. Mint Szakos Eniké elmondta, lit-
szik nemzetkozi dsszevetésben, hogy a PI-
SA-felmérésekben rendre jobban teljesitenek
az olyan didkok, akiknek az iskoldjiban csak
adélutini telefonhaszndlat van megengedve.
Sét, egy felmérés szerint a magyar didkok 28
szdzaléka mondta azt, hogy zavarija, elvonja a
figyelmét a telefon vagy mds digitilis eszkdz.

Uzsalyné Pécsi Rita szerint érezhetd,
hogy midra sokakban megszolalt a vész-
csengd, hogy valamit itthon is tenni kell.
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— A sok nemzetkdzi példdt és az okos-
eszkozok gyerekekre gyakorolt hatdsait
vizsgdldé kutatdsok kidbrindité eredmé-
nyeit egyre szélesebb kor ismeri meg. Ugy
litom, lassan eljén az idd, hogy ndlunk is
torténjen egy egészséges fordulat ebben —
szdgezte le Péesi Rita. Ugy litja: a teljes
vagy részleges tiltis bevezetése mir csak
azért is kemény did, mert millidrdos Gz-
letrs] beszéltink.

Szerinte az oktatdsi kormdinyzatnil
is lehet érezni egyfajta nyitottsigot arra,
hogy adott esetben a jelenleginél sokkal
hatirozottabb szabilyozdssal lépjen fel.

A tiirés-tiltdssal kiizdé randrok és isko-
lik jellemzé problémdja, hogy nem tud-
nak mit kezdeni azzal, hogy szinte mindig
vannak olyan szilsk, akik révén nagyon
hamar bekeril a telefon egy-egy osztdlyba.

—llyenkor mindig elhangzik a hivat-
kozds a személyiségi jogokra. Csak hit
vegyik figyelembe, hogy az idegrendszer
egészséges kifejlddése legalibb annyira
a személyiségl jog része, amit pedig az
okoseszkodz, a képernyé éppen hogy ve-
szélyeztet — mondta Pécsi Rita. — Ha kell,
el lehet érni a gyercket egy osztilytele-
fonon, a portin, de biztosan nem kell a

MINDEN NEGYEDIK ORSZAG TILT

Az UNESCO 2023-as Glo-
bal Education Monitoring
Reportja a mobiltelefon
hasznalatanak tiltasat java-
solia a7 osztalytermekben.
A jelentés figyelmeztet

az ckostelefon tilzott
hasznalatanak hatranya-
ira, kiléndsképpen is a
tanari fellgyelet nélkili
alkalmazasra. Szakos Eniké

kérdésiinkre kiemelte,
hogy a telefonok kitilta-
sara vonatkozé felhivas
egyértelm Uzenete az,
hagy a digitalis technikat,
beleértve a mesterséges
intelligenciat mindig az
oktatas emberkdzponty
latasmaodjanak kell alaren-
delni, és soha nem szabad
a tanarokkal vald szemé-

lyes kapcsolatot ilye-
nekkel helyettesiteni. Az
UNESCO becslése szerint
egyébként mara minden
negyedik arszag betiltotta
az okostelefon hasznalatat
az iskoldban. Az idei évtdl
tobbek kbzétt a liberalis
berendezkedésérél ismert
Heollandia is bedllt ezen
orszagok seraba. m

sziinetben hivogatni dket. A kulfoldi in-
tézkedések is azért szilettek meg, mert
mir rengeteg tapasztalat halmozodott
fel. Franciaorszdgban, Irorszigban vagy
Svédorszdg iskoliiban példdul tarthatat-
lannd vilt a helyzet, az oktatds szinvonala a
PISA-vizsgdlatok szerint sulyosan vissza-
esett a képernyShaszndlat mind szélesebb
kort elterjedésével. Megvan az iskoldk, az
igazgatSk szabadsdga. Idehaza is szdmos
iskola villalta mar fel a tiltdst, illetve a na-
gyon hatirozott szabdlyozdst. Ha alulrél

sok ilyen kezdeményezés érkezik, akkor
elsbb-utsbb kézpontilag is 1épni kell eb-
ben — mutatott rd Pécsi Rita. Ugy gondol-
ja, példdul egy alsos osztilyban a sziilsk
megtehetik, hogy 6nszabdlyozd jelleggel
aldirnak egy nyilatkozatot, hogy amig a
gyerekek Gtodikesek nem lesznek (vagy
akdr még tovibb), nem vesznek nekik sa-
jit okostelefont.

— Van, ahol mdr hat éve igy miiksdik,
és csoddlatos eredményeket tapaszralnak —
jegyezte meg bdtoritéan a neveléskutato. m



